
Lebensmittel Pflichttext Fernabsatz: Vitaplace Eisen+C Kapseln LMIV 

Art. 14 Abs. 1 a) bis l) 
 

 

Vitaplace Eisen+C Kapseln 

Eisen ist ein wichtiges Spurenelement und ist an vielen Prozessen im menschlichen Organismus 

beteiligt. Eisen ist notwendig für die Blutbildung und die Funktionsfähigkeit verschiedener Enzyme. 

Durch die Vitaresorp® Technologie Kapsel gibt es keine Eisenüberladung des Körpers, eine Hohe 

Bioverfügbarkeit und eine sehr gute Verträglichkeit gegenüber anderen Eisenpräparten.  

 

PZN 19359287, Inhalt: 30 Kapseln= 25g 

Frei von Allergenen gemäß EU-Verordnung 1169/2011  

Anwendung: 

Komplexrezeptur für einen gesunden Eisenhaushalt: 

Eisen: 

• trägt zur normalen Bildung von roten Blutkörperchen und Hämoglobin bei 

• trägt zu einem normalen Sauerstofftransport im Körper bei 

• trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

• trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 

• trägt zu einer normalen kognitiven Funktion bei 

• trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 

• hat eine Funktion bei der Zellteilung 
 

Vitamin C: 

• erhöht die Eisenaufnahme 

• trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 

• trägt zur normalen psychischen Funktion bei 

• trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

• trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems (körperliche Abwehr) bei 

• trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 

• trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 
 

Verzehrempfehlung: 

Eine Kapsel täglich etwa 5 Minuten vor dem Frühstück mit einem Glas Wasser verzehren. 

Hinweise: 

Die empfohlene tägliche Verzehrempfehlung darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung und eine gesunde Lebensweise dienen. Außerhalb der Reichweite von Kindern 

aufbewahren. Trocken lagern und dabei vor Wärme und Licht schützen. Nicht für Schwangere, 

Stillende, Jugendliche und Kinder geeignet.  
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Zusammensetzung: 

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) % NRV* 

Eisen  20 mg 142 % 

Vitamin C 37 mg 46% 

Kokosöl 475 mg ** 

Sonnenblumenlecithin 75 mg ** 

* Referenzwert für die täglich Zufuhr (Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 

** = kein NRV festgelegt 

Zutaten: 

Kokosöl*, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Eisen-II-Sulfat Heptahydrat, L-Ascorbyl-6-

palmitat, Sonnenblumenlecithin, Farbstoffe: Eisenoxide und Eisenhydroxide *Bio-Qualität 

Firma und die Anschrift des Lebensmittelunternehmers nach Artikel 8 Absatz 1:  

Qineva GmbH, Am Gleis 3, 92521 Schwarzenfeld, in Kooperation mit Schimmitat Arzneimittel 

GmbH, Terofalstr. 4, 80689 München 

 

 


